
План профилактической недели «Будущее своими руками»
(профилактика зависимого поведения: профилактика употребления наркоти 
психотропных веществ, алкоголя, профилактика ВИЧ- инфекции, табакокурения)

тверждаю» 
СШ №61 

Пушилина

№
п/п

Содержание работы Возрастная
аудитория

Сроки
проведения

Ответственный

Работа с педагогами:
1. Совещание «Создание условий для формирования у 

обучающихся нравственных ценностей, обеспечивающих 
социализацию, противодействие возможному негативному 
влиянию среды»

кл.
руководители,
учителя-
предметники

11.12.2023. Зам. директора 
Хвостова Л.А.

Учащиеся:
1. Обучающий тренинг «Психоактивные вещества. Умей сказать 

«нет»
10-11 классы 15.12.2023. кл.

руководители
2. Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ!» 1 -5  классы В течение 

недели
кл.
руководители

3. Флешмоб «Физкультминутке быть!» 1-4 классы 11.12.2023. кл.
руководители

4. Круглый стол «Дань моде или пагубная привычка» 8 классы 12.12.2023. кл.
руководители

5 Воркшоп «Мир без наркотиков -  территория жизни!» 9 классы 15.12.2023 кл.
руководители

6 Диспут «Твое здоровье -  твой выбор» 7 классы 13.12.2023. кл.
руководители

7 Тренинговое занятие «Жизнь без вредных привычек» 6 классы 12.12.2023. кл.
руководители



8 Классный час «Правила здорового образа жизни» 5 классы 13.12.2023. кл.
руководители

9 Урок здоровья «Как я оцениваю свое здоровье?» 3-4 классы 14.12.2023. кл.
руководители

10 Познавательная игра «Жизнь -  бесценный дар» 1 -2 классы 14.12.2023. кл.
руководители

11 Анкетирование учащихся «Вредные привычки. Как им 
противостоять?»

8 - 9  классы В течение 
недели

Педагог-
психолог

12 Час диалога с представителем ОДП УМВД «Ответственность 
несовершеннолетних за нарушения законодательства в части 
хранения и употребления вредных веществ»

7-9 классы по
согласованию

Хвостова Л.А.

Родители:

1. Индивидуальное консультирование родителей по вопросам 
профилактики алкоголизма наркозависимости, табакокурения.

1-11 В течение 
недели

Администрация.
Психолог

2. Родительский лекторий:
«Здоровая семья- залог успешной личности»

1-11 В течение 
недели

Классные
руководители

Зам. директора Хвостова Л.А.


